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بسمه تعالی
مراغهه علوم پزشکی کددانش

پزشکیعلوممرکز مطالعات و توسعه آموزش
course planترمی دوره طرح 

1397اول نیمسال تحصیلی )3(پرستاري بزرگسالان سالمندان نام درس:
ارشناسی پرستاريک5ترم رشته و مقطع تحصیلی:علوم پزشکی مراغهدانشکده: 

2ري بزرگسالان سالمندان پرستادرس پیشنیاز:4تعداد واحد:
8:30-10:30-شنبه هاسه روز و ساعت برگزاري:

داخلی جراحیگروه آموزشی: کلاس شماره محل برگزاري:
جهانبانآیلینل درس:  نام مسووديقاي مقصوآ–جهانبان آیلیننام مدرسین:

زشکی مراغهدانشکده علوم پآدرس دفتر: طبق برنامه هفتگی نصب شده پشت در اتاقروزهاي تماس با مسئول درس: 
aylinjahanban@gmail.com:ست الکترونیکپ04137276366تلفن: 

نفس، تـع قلب و عروق، به منظور ارائه مراقبت به مددجویان بزرگسال یا سالمند مبتلا به اختلالات شایدانشجو ایجاد توانایی در : هدف کلی درس
.اصول اخلاقی و موازین شرعی،تفکر خلاقو بهره گیري از مهارتفرایند پرستاريمتابولیک و عفونی با کاربرد 

صاصی:اهداف اخت
از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند:

.آناتومی و فیزیولوژي غدد مترشحه داخلی را توضیح دهد
.تاریخچه سلامتی و معاینات فیزیکی مربوط به غدد مترشحه داخلی را شرح دهد
.تستهاي تشخیصی رایج در اختلالات غدد داخلی را توضیح دهد
غدد اندوکرین را بیان کند.علائم شایع در اختلالات
.آناتومی و فیزیولوژي غده هیپوفیز را به اختصار شرح دهد
.پرکاري غده هیپوفیز را با ذکر علل، علائم، تشخیص، درمان و مراقبتهاي پرستاري شرح دهد
.کم کاري غده هیپوفیز را با ذکر علل، علائم، تشخیص، درمان و مراقبتهاي پرستاري شرح دهد
 هیپوفیز را با ذکر علل، علائم، تشخیص، درمان و مراقبتهاي پرستاري توضیح دهد.آدنوماي
.براي بیمار مبتلا به اختلالات غده هیپوفیز بتواند فرایند پرستاري تدوین کند
.پرکاري تیروئید را با ذکر علل، علائم، تشخیص، درمان و مراقبتهاي پرستاري شرح دهد
 با ذکر علل، علائم، تشخیص، درمان و مراقبتهاي پرستاري شرح دهد.تیروئیدیت و سرطان تیروئید را
.کم کاري تیروئید را با ذکر علل، علائم، تشخیص، درمان و مراقبتهاي پرستاري شرح دهد
.براي بیمار مبتلا به اختلالات غده تیروئید بتواند فرایند پرستاري تدوین کند
هد.دي، اتیولوژي، علائم، تشخیص، درمان و مراقبتهاي پرستاري شرح پرکاري پاراتیروئید را با ذکر پاتوفیزیولوژ
دهد.کم کاري پاراتیروئید را با ذکر پاتوفیزیولوژي، اتیولوژي، علائم، تشخیص، درمان و مراقبتهاي پرستاري شرح
.براي بیمار مبتلا به اختلالات غده پاراتیروئید بتواند فرایند پرستاري تدوین کند
ن را با ذکر پاتوفیزیولوژي، اتیولوژي، علائم، تشخیص، درمان و مراقبتهاي پرستاري شرح دهد.بیماري آدیسو
.بیماري کوشنیگ را با ذکر پاتوفیزیولوژي، اتیولوژي، علائم، تشخیص، درمان و مراقبتهاي پرستاري شرح دهد
نیسم یپرآلدوستروهح دهد. مان و مراقبتهاي پرستاري شربیماري فئوکروموسیتوم را با ذکر پاتوفیزیولوژي، اتیولوژي، علائم، تشخیص، در

را با ذکر پاتوفیزیولوژي، اتیولوژي، علائم، تشخیص، درمان و مراقبتهاي پرستاري شرح دهد.
.براي بیمار مبتلا به اختلالات غده آدرنال بتواند فرایند پرستاري تدوین کند
کند.فیرا تعرریواگریو غریواگیعفونيماریب
دینماسهیمقاگریکدیرا با یعفونيماریم عفونت و بمفهو.
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عفونت را نام ببرد.رهیزنجياجزا
دهد.حیرا توضیعفونيهایماریبینیتظاهرات بال
هد.تاریخچه سلامتی، معاینات فیزیکی و تستهاي تشخیصی رایج در بیماران مبتلا به بیماریهاي عفونی را توضیح د
دهد.حیتوض، علائم، درمان و مراقبتهاي پرستاريامل خطر ، پاتوژنزعو،لعلرا با ذکر سل يماریب
 دهد.حیتوض، علائم، درمان و مراقبتهاي پرستاريعوامل خطر ، پاتوژنز،لعلبیماري وبا را با ذکر
 دهد.حیتوض، علائم، درمان و مراقبتهاي پرستاريعوامل خطر ، پاتوژنز،لعلبیماري بروسلوز را با ذکر
 دهد.حیتوض، علائم، درمان و مراقبتهاي پرستاريعوامل خطر ، پاتوژنز،لعلتب تیفوئید را با ذکر بیماري
 دهد.حیتوض، علائم، درمان و مراقبتهاي پرستاريعوامل خطر ، پاتوژنز،لعلبیماري شیگلوز را با ذکر
 هد.دحیتوضن و مراقبتهاي پرستاري، علائم، درماعوامل خطر ، پاتوژنز،لعلبیماري مننژیت مننگوکوکی را با ذکر
 دهد.حیتوض، علائم، درمان و مراقبتهاي پرستاريعوامل خطر ، پاتوژنز،لعلبیماري کزاز را با ذکر
د.دهحیتوض، علائم، درمان و مراقبتهاي پرستاريعوامل خطر ، پاتوژنز،لعلگرن گازي را با با ذکر نبیماري گا
دهد.حیتوض، علائم، درمان و مراقبتهاي پرستاريامل خطر ، پاتوژنزعو،لعلبا ذکر جذام را يماریب
دهدحیوضت، علائم، درمان و مراقبتهاي پرستاريعوامل خطر ، پاتوژنز،لعلبا ذکر را یمنتقله از راه جنسيهایماریب.
دهد.حیتوضي، علائم، درمان و مراقبتهاي پرستارعوامل خطر ، پاتوژنز،لعلبا ذکر آنفلوانزا را يماریب
هد.دحیتوض، علائم، درمان و مراقبتهاي پرستاريعوامل خطر ، پاتوژنز،لعلبا ذکر را یمنونوکلئوز عفونيماریب
دهد.حیتوض، علائم، درمان و مراقبتهاي پرستاريعوامل خطر ، پاتوژنز،لعلبا ذکر را يهاريماریب
دهد.حیتوضعلائم، درمان و مراقبتهاي پرستاري،عوامل خطر ، پاتوژنز،لعلبا ذکر سارس را يماریب
دهد.حیتوض، علائم، درمان و مراقبتهاي پرستاريعوامل خطر ، پاتوژنز،لعلبا ذکر را دزیايماریب
دهد.حیتوض، علائم، درمان و مراقبتهاي پرستاريعوامل خطر ، پاتوژنز،لعلبا ذکر را وزیشمانیليماریب
دهد.حیتوض، علائم، درمان و مراقبتهاي پرستاريعوامل خطر ، پاتوژنز،لعلکر با ذرا ایمالاريماریب
دهد.حیتوض، علائم، درمان و مراقبتهاي پرستاريعوامل خطر ، پاتوژنز،لعلبا ذکر را مهیتب کريماریب
د.دهحیتوضاري، علائم، درمان و مراقبتهاي پرستعوامل خطر ، پاتوژنز،لعلبا ذکر را سیستوپلاسموزیهيماریب
دهد.حیتوض، علائم، درمان و مراقبتهاي پرستاريعوامل خطر ، پاتوژنز،لعلبا ذکر را کیشوك سپت
دهد.حیتوض، علائم، درمان و مراقبتهاي پرستاريعوامل خطر ، پاتوژنز،لعلبا ذکر را يجنون  گاويماریب
دهدشرحاختصاربهراعملاتاقتشکیلتاریخچه.
کند.بیانراعملاتاقپرستارخصوصیات
دهدتوضیحراعملاتاقتشکیلاتوساختمان.
دهدشرحراآنهاکاربردوعملاتاقثابتوسایل.
.استریلیزاسیون و انواع آن را ذکر کند
.راههاي پیشگیري از انتشار عفونت را بیان کند
.اصول ایمنی در اتاق عمل را بیان کند
اتاق عمل را بیان کند.خصوصیات لباس مناسب کادر
دهدتوضیحراعملاتاقوسایلصحیحاستفادهطرزوکاربردموارد.
دهدتوضیحراجراحینوعهرازهدفوجراحیانواع.
دهدشرحراجراحیهايبرشانواع.
دهدتوضیحکاملطوربهرانوعهرکاربردهمراهبهرابخیههايسوزنونخنواع.
.انواع پوزشین هاي جراحی را ذکر کند
.موارد استفاده انواع پوزیشن ها را بیان کند
.توجهات پرستاري لازم در هر یک از پوزیشن هاي جراحی را شرح دهد
.نقش پرستاران اسکراب را توضیح دهد
.روشهاي اسکراب در اتاق عمل را شرح دهد
.نقش پرستاران سیرکولر را توضیح دهد



٣

ان نقش پرستارCSR.را شرح دهد
.وظایف پرستاران ریکاوري را توضیح دهد
.انواع روشهاي بیهوشی را توضیح دهد
.داروهاي مصرفی در بیهوشی را شرح دهد
دهدارائهراکاملتوضیحاتبیهوشیجهتبیمارسازيآمادهمورددر.
دهدشرحرایکهروبردهنامرابیهوشیهايروشانواع.
دهدتوضیحکاملبهداروهرعوارضوداروهرکاربردبیهوشی،يداروهامورددر.
دهدشرحوبردهنامرابیهوشیمراحل.
.مراقبتهاي قبل، حین و  پس از عمل جراحی را با استفاده از فرایند پرستاري شرح دهد
) آناتومی و فیزیولوژي قسمتهاي مختلف دستگاه عصبیPNS,CNS .را شرح دهد (
وط به معاینه سیستم عصبی را توضیح دهد.نکات مهم مرب
.انواع تستهاي متداول در تشخیص اختلالات سیستم عصبی را فهرست کند
.مراقبتهاي قبل، حین و پس از تستهاي فوق را شرح دهد
) اختلالات سطح هوشیاريLOCح دهد.هاي تشخیصی، تدابیر طبی و پرستاري توضی) را  با ذکر علائم، ارزیابی و یافته
وضیح دهد.ستاري تافزایش فشار داخل جمجمه را با ذکر علائم، ارزیابی تشخیصی، درمان و تدابیر پرستاري را براساس فرایند پر
دهد.سردرد و انواع آن (سردرد میگرنی) را با ذکر علل، علائم، ارزیابی تشخیصی، درمان و تدابیر پرستاري توضیح
 علل، علائم، ارزیابی تشخیصی، درمان و تدابیر پرستاري توضیح دهد.اختلالات تشنجی را با ذکر علل، با ذکر
 رمان دئم بالینی، لل، علاعصرع را با ذکرعلل، علائم، روشهاي تشخیصی، درمان و اقدامات پرستاري توضیح دهد.تومورهاي مغزي را با ذکر

و اقدامات پرستاري شرح دهد.
 .انواع سکته هاي مغزي  را لیست نماید
ح دهد.زي  و حمله گذراي ایسکمیک را با ذکر علل، علائم، ارزشیابی تشخیصی، درمان و تدابیر پرستاري توضیمغسکته
) خونریزي تحت عنکبوتیهSAHتوضیح ایند پرستاري) را با ذکر علل، علائم، ارزشیابی تشخیصی، درمان و تدابیر پرستاري براساس فر

دهد.
ابی تشخیصی، درمان و تدابیر پرستاري توضیح دهد.آبسه مغزي را با ذکر علل، علائم، ارزی
زیابی ، علائم، ارنواع آنصدمات مغزي را با ذکر انواع آن، علائم، ارزیابی تشخیصی، درمان طبی توضیح دهد. ضربه هاي مغزي  با ذکر ا

تشخیصی، درمان طبی و مداخلات پرستاري توضیح دهد. 
رزیابی تشخیصی، درمان و تدابیر پرستاري توضیح دهد.صدمات طناب نخاعی را با ذکر علل، علائم، ا
ح دهد.ري توضیاختلالات نورونهاي حرکتی فوقانی و تحتانی را با ذکر علل، علائم، ارزیابی تشخیصی، درمان و تدابیر پرستا
هد.دضیح اختلالات اعصاب دوازده گانه مغزي را با ذکر علل، علائم، ارزیابی تشخیصی، درمان و تدابیر پرستاري تو
) بیماري آلزایمر، کره هانتینگتون و پارکینسون و اسکلروز جانبی نخاعیALSبی تشخیصی، درمان و تدابیر ) را با ذکر علل، علائم، ارزیا

پرستاري توضیح دهد.
یماري مولتیپل اسکلروزیس را با ذکر علل، علائم، ارزیابی تشخیصی، درمان و تدابیر پرستاري توضیح دهد.ب
 میاستنی گراو را با ذکر علل، علائم، ارزیابی تشخیصی، درمان و تدابیر پرستاري توضیح دهد.بیماري
باره با ذکر علل، علائم، ارزیابی تشخیصی، درمان و تدابیر پرستاري توضیح دهد.سندرم گیلن

Microsoftروش سخنرانی و پرسش و پاسخ با استفاده از ویدئو پروژکتور و برنامه شیوه تدریس:  PowerPointو ماژیک و در ، وایت برد
صورت لزوم پخش فیلم آموزشی

، وایت برد و ماژیکMicrosoft PowerPointویدئو پروژکتور و برنامه مواد و وسایل آموزشی:
نحوه ارزشیابی دانشجو:

از نمره نهایی%5)بارم ارزشیابی(حضور فعال، مداوم و بدون غیبت - 1
نمره نهایی%10)بارم ارزشیابی(پروژه کلاسی - 2
نمره نهایی%40)بارم ارزشیابی(امتحان میان ترم - 3
نمره نهایی%45)بارم ارزشیابی(امتحان پایان ترم -4
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طبق مقررات آموزشی برخورد خواهد شد.: نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجومقررات و 

وظایف و تکالیف دانشجو:
لاسهاي کحضور فعال در کلاس و مشارکت در بحث

22/8/1397تاریخ امتحان میان ترم:
تاریخ امتحان پایان ترم: 

حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است.سایر تذکرهاي مهم براي دانشجویان: 

یمنابع اصل
2014ه،  . ترجمه کتاب برونر سودارث، درسنامه جامع داخلی جراحی، پرستاري بزرگسالان، ویرایش سیزد١

2. Smelzer, S.C& Bare., Brunner and Suddarth's Text book of Medical Surgical Nursing. (Last ed.) .
Philadelphia: Lippincott.

3. Black, H.M.Hdwks.J.H., Keen, A.M., Medical Surgical Nursing. (Last ed.). Philadelphia: Saunders.

4. Polaski,
A.L., Tatro, S.E., Luckmann, s Cire Principle and Practice of Surgical Nursing. (Last ed.).
Philadelphia.

جستجوي اینترنتی و کتابخانه: منابع براي یافتن مقاله و سایر اطلاعات مفید

.....یجدول زمان بندي برنامه درس

آمادگی لازم ملاحظات / مدرسعنوانساعتو تاریخ روز
یان قبل از شروع دانشجو
کلاس

مطالعه درس جلسه قبلجهانبانبررسی غدد مترشحه داخلی27/6/139710:30-8:30
////اختلالات غده هیپوفیز//3/7/97
////و پاراتیروئیداختلالات غده تیروئید//10/7/97
////اختلالات غده آدرنال//17/7/97
یف بیماري عفونی،بررسی پیشگیري از عفونت، تعر//24/7/97

و شناخت
مددجویان مبتلا به بیماریهاي عفونی

////

لبیماریهاي قابل انتقال مقاربتی و عفونتهاي باکتریا//1/8/97
عفونتهاي باسیلی

////

مننژیت مننگوکوکی، کزاز، گانگرن گازي و جذام، //15/8/97
عفونتهاي ویروسی

////

کیلات اتاق عمل، وسایل ثابت اتاق ساختمان و تش//22/8/97
عمل، وسایل جراحی

////

استریلیزاسیون و انواع آن، پیشگیري از انتشار //29/8/97
عفونت و حفظ ایمنی در اتاق عمل

////

////وظایف و نقش ، انواع پوزیشن هاي جراحی//6/9/97
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و ریکاوريCSRپرستاران اسکراب، سیرکولر، 
شهاي بیهوشی، داروهاي مصرفی در بیهوشی ورو//13/9/97

مراقبتهاي قبل، حین و پس از بیهوشی
////

////بررسی سیستم عصبی//20/9/97
درمان بیماران مبتلا به اختلالات سطح هوشیاري، //27/9/97

سردرد، اختلالات تشنجی و صرع ، تومورهاي مغزي
////

اختلالات مغزي عروقی  درمان بیماران مبتلا به //4/10/97
(سکته مغزي ایسکمیک و خونریزي دهنده) و 

عفونتهاي مغزي  

////

درمان بیماران مبتلا به تروماي عصبی، اختلالات //11/10/97
نورونهاي حرکتی فوقانی و تحتانی، اختلالات 

اعصاب دوازده گانه مغزي

////

////اختلالات دژنراتیو و اتوایمیون مغزي//18/10/97


